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Magyarorszag Alaptorvényének és a nemzeti kdznevelésrél sz6lé 2011. évi CXC. torvénynek
(a tovabbiakban: Nkt.) egyik alapelve a gyermekek, tanuldk egészségének megdvasa és az
egészséges életmddra nevelése. Az egészséges életmadd kialakitdsdval szorosan Osszefligg a
helyes taplalkozdsi és étkezési szokdsok megalapozdsa, a gyermekek, tanuldk egészségét
szolgalé élelmiszerek fogyasztasanak 6sztonzése.

Az elmult években az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma szamos intézkedést valdsitott meg,
amelyek tobbek kozott azt a célt tlzték ki, hogy a felndvekvé generacid egészségesebben
taplalkozzon, ezzel is elésegitve szamos betegség kialakuldsanak megel6zését.

A kozétkeztetés reformja folyamatban van és e mellett fontosnak tartjuk, hogy a nevelési—
oktatasi intézményekben mikods élelmiszerarusitd Uzletek és aru automatdk is olyan
termékeket forgalmazzanak, amelyek a gyermekek egészséges életmddjanak kialakitasat
segitik el6. A mar hatalyos, a nevelési—oktatasi intézmények miikodésérdl és a koznevelési
intézmények névhasznalatardl sz6lé 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendeletben (a tovabbiakban:
Rendelet) megteremtettiik az ehhez sziikséges jogszabalyi hatteret.

Sajnos a tapasztalataink azt mutatjak, hogy az intézményekben nem sikertlt érvényt szerezni
a rendeletben megfogalmazottaknak.

A Rendelet ide vonatkozd része — a 129. §. (4) bekezdése—, amely szerint ,a nevelési-oktatdsi
intézményben, valamint a nevelési-oktatdsi intézményen kiviil a gyermekek, tanuldk részére
szervezett rendezvényeken a népegészséqligyi termékadordl szolé 2011. évi Clll. térvény
hatdlya ald tartozd, tovdbbd alkohol- és dohdnytermék nem drusithatd. A nevelési-oktatdsi
intézményben, valamint a nevelési-oktatdsi intézményen kiviil a gyermekek, tanuldk részére
szervezett rendezvényeken alkohol- és dohdnytermék nem fogyaszthatd.”

A leirtakat értelmezve az érintett nevelési—oktatdsi intézményekben - dévodak, altaldnos
iskoldk, gimnaziumok, szakgimnaziumok, szakk&zépiskolak, szakiskoldk, készségfejleszt6
iskoldk, alapfokd mivészeti iskoldk, gydgypedagdgiai, konduktiv pedagdgiai nevelési-oktatasi
intézmények és kollégiumok) és ezen intézményeken kivil szervezett programokon magas
so, cukor és koffein tartalmu (a népegészségiigyi termékadordl szolé 2011. évi Clll. térvény
hatdlya ald tartozd, a tovadbbiakban: Neta tv.) —, tovdbba alkohol- és dohdnytermék nem
arusithatok.

Ez azt jelenti, hogy a nevelési—oktatasi intézményben a bifék és daru automatadk
arukindlatdban nem lehetnek olyan termékek, amelyeknek magas a sé, a cukor, és a koffein
tartalma. Az érintett termékek pontos meghatarozasa és az egyes Osszetevik értéke a Neta
tv. 2. §-dban részletesen megtaldlhatdak.

Ebbe a korbe tartozhatnak a kilonb6z6 ldititalok, szorpok, gylimolcslevek, energiaitalok,
kavék, el6recsomagolt cukrozott készitmények, tejtermékek, valamint egyes fagyasztott
termékek is.



A kiilonb6z6 sés snack-ek, gabona, burgonya vagy olajos magvak felhasznalasaval késziilt,
stott, extrudalt vagy porkolt, izesitett és azonnali fogyasztdsra alkalmas termékek, tovabba
az izesitett sorok is, illetve minden olyan Udit6italnak nem mindsilé ital, amely sort és
hozzaadott cukrot tartalmaz.

A gyimolcsizek sem képeznek kivételt, ha hozzdadott cukrot tartalmaznak és cukortartalmuk
meghaladjak a 35 gramm cukor/100 gramm mennyiséget.

Figyelemmel a Rendelet 130. § (3) bekezdésére, amelynek értelmében ,a nevelési-oktatdsi
intézmény fenntartdja, vezetéje nem kéthet megdllapoddst, ha az iskola-egészségligyi
szolgdlat szakvéleménye szerint az drukindlat nem felel meg a (2) bekezdésben
meghatdrozott ajanldsoknak, kivéve, ha az iskolai, kollégiumi sziil6i szervezet, kbz6sség a
megdllapodds megkétését tdmogatja.” meg kell jegyezniink, hogy a szlil6i szervezet,
kozosség nem tamogathat olyan megallapodast, amely a Neta tv. hatdlya ald tartozé
termékek forgalmazdasat engedélyezné.

A szll6i szervezet, kozosség kizardlag abban foglalhat allast, hogy az Orszagos
Gyodgyszerészeti és Elelmezés—egészségiigyi Intézeten belil m(ikods Orszagos Elelmezés— és
Taplalkozastudomanyi Intézet (a tovabbiakban: OETI) altal kialakitott ,Ajdnlds az iskolabiifék
kindlatdnak kialakitdsdhoz” cim(l (https://www.ogyei.gov.hu/iskolabufe/) dokumentumban

foglaltaktdl eltérd arukindlat lehessen a Biifékben (1. szdmu melléklet). Az OETI ajanlasat
kérjik mindenkor figyelembe venni, és lehet8ség szerint betartatni!

Ha a nevelési-oktatdsi intézmény fenntartdja vagy az intézmény vezet6je — amennyiben erre
az intézmény szervezeti és mikodési szabdlyzata feljogositja — megallapodast kivan kotni
vagy meghosszabbitani az intézményben (izemel6 élelmiszerarusitd lzlet vagy aruautomata
mUikodtetésére, akkor a megallapodasnak tartalmaznia kell az aldbbi pontot:

»~Amennyiben az intézményben iizemelé élelmiszerdrusito iizlet, vagy druautomata
drukindlata a népegészségiigyi termékadorol sz6lé6 2011. évi ClIl. térvény hatdlya ald
tartozo, illetve a 20/2012. EMMI rendeletben tiltott barmely terméket drukindlataban
forgalmazza, vagy megjeleniti, szerzédésszegésnek mindsiil és azonnali hatdllyal a
nevelési—oktatdsi intézményben a tevékenység megsziintetésével jar, amelyet kévetéen
semmilyen kdrtéritési kdveteléssel nem dllhat el6 a szerz6do fél”.

Kérjik a fent leirtak betartasat és betartatasat, hogy megadjuk a lehet&ségét a helyes
életmddra neveléssel egy egészségesebb nemzedék felnovésének!
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